Untersuchungshogen zur Bewegungsentwicklung

Untersuchung in Riickenlage
-~ Kopfdrehung zur Seite mit Kinn-Schulterberiihrung O bds. frei

_ Passive Einschrankung QOre. ali
i .y Seitneigung Ore. Oli. O keine Nackenstreckung
Gesichtsform

f'\ ™) Dystone (unsichere, schreckhafte) Phase
r i Abstreckung der Extremitaten noch pos. O
- *~ Fechterstellung
Bei seitlicher Kopfdrehung Mitreaktion der GliedmaRen noch pos. d

RAF ab 4. Woche; reflektorisches Blinzeln (Ohr):
QOre. Qi

Nimmt Hande in den Mund; Entwicklung des Kérperschemas (O
Fausthaltung mit eingeschlagenem Daumen QO re. ali

1. Meilenstein, diesen erreichen 90% mit 3/ 4 Monaten
Hélt Gleichgewicht auf dem Riicken; Hande und FiiRe bertihren sich vor
dem Kérper, die Wirbelsaule ist gestreckt. a
Nase-Kinn-Brustbein-Bauchnabel-Schambein-Linie ist
O symmetrisch 0 asymmetrisch

3 : ROF ab 4. Monat, sicher ab 6. Monat
X O Augen schlieRen;3 Augen schlieen nicht

Dreht den Kopf zur Gerduschquelle nach
QOre. ali

Fj Bewegt seine Augen von der Mitte bis zum AuRenrand

- | QOre ali
o

Untersuchung in Bauchlage

m Kopfdrehung zur Seite Kinn, Schulter O bds. frei
& 'A‘:’\D Einschrénkung Qre. Qi
e Hinterhauptsform: Abflachung QOre. ali
P 2. Meilenstein, diesen erreichen 90% mit 3/ 4 Monaten
| = Ellbogen Beckenstiitz a
» g Halt GIeichgewicht auf dem Bauch. IDie Wirbelsaule ist gestreckt.
Ellbogen sttitzen vor der Schulterlinie a
,E;g. | Die Linie der Wirbelsaule vom Hinterhaupt zur Analfalte ist
' o 0 symmetrisch 0 asymmetrisch
& Kippt von der BL in die RL; (Opisthotonus) a
f Schulter protrahiert, Ellbogen retrahiert: QOre. ali

Barbara Zukunft-Huber

Passive Uberpriifung der Arm- und Beinbewegung
:"“‘“ - Ausgangsstellung

{77 Hand-Hand-Zusammenspiel D bds. frei
. Keine Handéffnung QOre. ali
y/_)usr
T Hand-Gesicht-Spiel O bds. frei
Su W 0 Einschrankung beim Armheben Qre. ali.
- “—_‘_ E!‘
-
.\‘“““*‘“ Abspreizung der Hiiftgelenke O bds. frei
Einschrankung QOre. ali.

am;'v ‘)

Huftbeweglichkeit; FuR-Mund-Spiel O bds. frei

> Einschrankung QOre. ali
P
& 7 Dreidimensionaler FuRlangengriff O bds. frei
e FuRlangenverkiirzung QOre. ali
—
- |

Passive Uberpriifung der Beinbeweglichkeit
Abspreizbewegung zur Seite O bds. frei

=
-hq P Einschrankung Qre. ali

s
\T

Dreidimensionaler FuBlangengriff [ bds. frei
{ FuRlangenverkirzung QOre. ali

Collis-Beckenzeichen O pos. O neg.
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Name:

geb.:

Befundaufnahme am:

Gesamtbeurteilung:

Motorische Entwicklung
RL

Hénde und Fiike berlihren sich vor dem Kérper
,Korpersymmetrie*

Rollt vom Riicken auf die Seite

Hande und FuiRe greifen vor dem Kérper

Betastet die Knie mit den Handen
Nimmt die FiiRe in die Hande, in den Mund
Dreht sich von der Riicken- in die Bauchlage

BL
Ellbogen-Beckenstiitz
Riickenschwimmen
Hand-Beckenstiitz

Dreht sich auf dem Bauch um die eigene Korperachse

Dreht sich von der Bauch- in die Riickenlage
Schiebt sich riickwarts

Robbt vorwarts

Krabbelt auf Handen und Knien

Setzt und legt sich aus eigenem Bewegungsdrang hin

Kinder die nicht krabbeln oder sich mit eingeschlagenem
Bein auf dem Po vorwarts rutschen sind meist ab dem 6.

Monat hingesetzt worden. (E. Pikler)

Zieht sich in den Kniestand
Stellt sich Uber ein gebeugtes Bein hin
Geht seitlich, dann erst frei

3./ 4. Monat

4%/ 5.Monat
4./5.Monat

5. Monat
6./ 7. Monat
6% / 7.Monat

3./ 4. Monat

5. Monat

6./ 7. Monat

8. Monat

8. Monat

8./ 9. Monat

9./10. Monat
11./12. Monat

12. Monat

11. Monat
ab 12. Monat
ab 12. Monat



